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Le démarchage télépho-
nique ou "phishing" est 
une technique utilisée 

dans le but de solliciter une 
personne afin de lui 
proposer une offre 
commerciale ou un 
rendez-vous dans 
u n  o b j e c t i f  d e 
vente forcée.
Vo u s  e n  a v e z 
s û re m e nt  re ç u 
q u e l q u e s - u n s , 
sinon des dizaines, 
des coups de � l, des 
SMS vous demandant, 
entre autres, de mettre à jour, 
votre carte vitale ou un colis 
à recevoir ou encore un rem-
boursement des impôts vous 
étant dû et vous réclamant, 
pour ce faire, vos coordonnées 
bancaires !
Surtout ne cliquez jamais sur 
ces liens, surtout ne prenez 
jamais au sérieux ces “char-
mantes personnes” qui se 
disent agent de la sécurité 
sociale, du service des impôts, 
voire même être votre conseil-
ler � nancier.
Leur but est SIMPLE avoir un 
maximum d’informations SUR 
VOUS a� n de vous soutirer de 
l’argent. Ils savent très bien 
s’y prendre et visent un grand 
nombre de personnes espé-
rant en piéger quelques-unes

DÉMARCHAGE 
TÉLÉPHONIQUE : 
LES PAROLES 
S’ENVOLENT, 
L’ÉCRIT RESTE.
Les démarchages télépho-
niques peuvent être déjoués 
en identi� ant certains nu-
méros frauduleux, dont la 
longueur reste louche. Ils com-
mencent par 09, 08, 118, 10... 
La principale règle consiste à 
ne pas rappeler un numéro 
que vous ne connaissez pas, 

même un message qui vous 
informe d’un gain pécunier 
important. En règle générale, 
si un échange téléphonique 
doit aboutir sur une offre 
commerciale (téléphonie, par 
exemple), l’o� re doit être ap-
puyée par un écrit reprenant 
les éléments de la proposition.
Vous souhaitez signaler un 
numéro frauduleux ou ne plus 
être appelé par ce numéro  : 
bloctel.gouv.fr, la plateforme 
o�  cielle du Gouvernement.

Téléphone, E-mails, SMS… 
ATTENTION aux ARNAQUES
Le développement du numérique, la multiplication des démarches, la croissance du commerce en 
ligne ou encore la crise sanitaire ont renforcé les manières de se faire arnaquer.
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Horaires d’ouverture 
au public :
Tous les matins, du lundi au 
samedi, de 9h à 12h et le jeudi 
soir de 16h à 18h.

Numéro d’appel d’urgence 
CCAS en dehors des heures 
d’ouverture du standard 
(9 h-12h & 14 h-17h30)
au 06 74 65 55 64

www.saint-lormel.fr

324 594

signalements de 

FRAUDES en 2021 soit 

140 109 653 €

de préjudice 

(Source : plateforme 

Perceval)



informations personnelles. En 
cas de doute, contactez l’orga-
nisme censé vous avoir envoyé 
l’e-mail par téléphone ou en 
passant par la page d’accueil 
de son site internet et non par 
le lien proposé dans l’e-mail.

LA MEILLEURE 
DÉFENSE RESTE 
LA VIGILANCE.
S i g n a l e z  l ’ e - m a i l  s u r 
l a  p l atefo r m e  g o u ve r n e -
mentale  :  www.internet-
signalement.gouv.fr.  Pour 
une protection au quotidien, 
certains éditeurs d’antivirus 
proposent des suites complètes 
comprenant diverses fonctions 
protectrices, dont l’anti phishing. 
Les arnaques au Compte 
Personnel de Formation (CPF) 
ou à l’assurance maladie se sont 
multipliées depuis plusieurs 
mois, par téléphone, mail ou SMS.

PAR MAIL OU PAR 
SMS, UNE VIGILANCE 
ACCRUE.
Un e-mail malveillant est un 
message électronique frau-
duleux qui a pour but d’inciter 
le destinataire à e� ectuer un 
transfert de fonds ou à se 
rendre sur un site frauduleux 
où lui seront demandés ses 
identi� ants, ses mots de passe 
ou ses données bancaires. 
C’est la technique de l’hame-
çonnage, ou “phishing” en 
anglais. Ne répondez pas aux 
mails qui ont l’air frauduleux, 
ne cliquez sur aucun lien y 
compris celui censé permettre 
de se désabonner, n’ouvrez pas 
de pièce jointe et ne remplissez 
aucun formulaire.
Là aussi, le bon sens appelle 
les bons ré� exes : aucun orga-
nisme ne vous demandera par 
e-mail de lui communiquer des 
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ARNAQUES : LES BONS REFLEX 
ET LES BONNES RÉACTIONS 

COMMENT NE PAS SE FAIRE AVOIR ? *
•  Un numéro en “06” ou en “07”, provenant d'un service 

public, doit vous alerter. 
•  Si un site ou un SMS vous demande des informations 

personnelles, prenez le temps d'analyser la situation. 
•  Mettre à jour sa carte vitale en ligne n’existe pas. C'est 

une arnaque... 
•  Colis, impôts,  CPF, Assurance maladie... Ne cliquez 

jamais sur le lien. Connectez-vous uniquement via votre 
espace personnel. 

LES BONS COMPORTEMENTS À ADOPTER...*
•  Ne donnez jamais d'identi� ants ou de mots de passe 

par téléphone.
•  Si quelqu'un se présente comme un conseiller bancaire, 

raccrochez et appelez vous-même votre banque.
•  En cas d'arnaque : faites opposition, changez vos mots 

de passe et portez plainte. Plus d’informations sur : 
www.cybermalveillance.gouv.fr

•  Filtrez vos appels en vous inscrivant sur Bloctel.
gouv.fr ou en téléchargement des applications 

gratuites  : “Dois-je répondre”, “TrueCaller”, 
“Calls Blacklist”...
•  Bloquez les numéros indésirables au cas 

par cas ou utilisez dans vos réglages la 
fonctionnalité “Appel inconnu silencieux”. 

•   Signalez les appels et SMS frauduleux 
au 33700 ou sur Signal Spam, Phishing 
Initiative, Bloctel.gouv.fr ... En cas de 
fraude à la CB, signalez-la sur Perceval 
et pour le CPF sur la Caisse des dépôts. 

*source Ouest-France du 23/10/2022
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D’Italie, du Brésil, d’Allemagne ou 
d’ailleurs, de jeunes étrangers 
viennent en France grâce à l’asso-
ciation CEI-Centre Echanges Inter-
nationaux.  Ils viennent passer une 
année scolaire, un semestre ou 
quelques mois au collège ou au 
lycée, pour apprendre le français 
et découvrir notre culture.  A� n 
de compléter cette expérience, 
ils vivent en immersion dans une 
famille française pendant toute 
la durée du séjour.  Le CEI aide 
ces jeunes dans leurs démarches 
et s’occupe de leur trouver un 
hébergement au sein de familles 

françaises bénévoles. 

Luise, jeune allemande de 16 ans, 
souhaite venir en France pour 6 
mois à partir de septembre 2023. 
Elle fait du judo, joue du piano et 
aime nager. Elle rêve de trouver 
une famille chaleureuse pour 
l’accueillir les bras ouverts durant 
son séjour.

Alice, jeune italienne de 16 ans, 
est passionnée par la culture 
française. Elle fait du volleyball, de 
la natation et aime lire et faire du 
vélo. Elle souhaite venir en France 

pour 10 mois à partir de septembre 
2023. Elle rêve de maîtriser la 
langue française.

Cristina, jeune brésilienne de 
16 ans, viendra en France pour 10 
mois.  Elle pratique le taekwondo, 
fait du ballet et a de nombreux 
hobbies, dont le design graphique. 
Elle aime notre culture et souhaite 
en découvrir davantage en vivant 
au sein d’une famille française.

Ce séjour permet une réelle 
ouverture sur le monde de l'autre 
et constitue une expérience lin-

guistique pour tous. « Pas besoin 
d'une grande maison, juste l'envie 
de faire partager ce que l'on vit 
chez soi  ». A la ville comme à la 
campagne, les familles peuvent 
accueillir. Si l’expérience vous 
intéresse, appelez-nous !

RENSEIGNEMENTS :
Bureau Coordinateur 
CEI Saint-Malo          
Vanessa Simon – 
02.99.20.06.14
v.simon@groupe-cei.fr
Responsable Locale :
Sylvia HENNEBELLE
22190 Plerin
06 09 18 13 89
sylvia.hennebelle@gmail.com

JEUNES LYCÉENNES ÉTRANGERES italiennes, brésiliennes 
et allemandes recherchent une famille d’accueil 
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LES INFOS
DE LA MAIRIE

  BIENTOT  16 ANS! 
PENSEZ AU 
RECENSEMENT, 
C’EST OBLIGATOIRE

Les jeunes gens et jeunes 
� lles né(e)s en MARS 2007 
sont invités à se présenter à 
la mairie à partir de leur date 
anniversaire (apporter le livret 
de famille).
• Démarche :
En ligne : Service en ligne. 
Recensement citoyen obli-
gatoire. Service accessible 
avec un compte personnel 
service-public.fr. Se munir de 
ses identi� ants et de la ver-
sion numérisée sous format 
pdf des pièces à fournir. 
Sur place : En mairie. Le jeune 
doit faire la démarche lui-
même. S’il est mineur, il peut 
se faire représenter par l’un de 
ses parents. Il doit se rendre à 
sa mairie avec les documents 
suivants : Pièce d’identité 
justifiant de la nationalité 
française (carte nationale 
d’identité ou passeport) ; 
Livret de famille. 
A savoir : il n’est pas néces-
saire de fournir un justi� catif 
de domicile.

 RESTRUCTURA-
TION DE L'ENSEMBLE 
SALLE POLYVA-
LENTE/MAIRIE : 

La consultation en vue de 
l'attribution des lots a été 
lancée.
Les informations sont dispo-
nibles sur le site internet de 
MEGALIS BRETAGNE
https://marches.megalis.
bretagne.bzh/

Contes et légendes...
        de Saint-Lormel !!!

Pierre que les gens de Plu-
duno vénéraient beaucoup. 
Ils le vénéraient tant qu’ils 
ne pouvaient imaginer 
la perdre au pro� t de 
Saint-Lormel.
Aussi, ils organisèrent 
u n  e n l è v e m e nt . 
Non sans peine, la 
statue fut des-
cendue de son 
socle, hissée sur 
une charrette 
q u i  s ’é b r a n l a 
ensuite lourde-
ment comme 
à regret, prit 
la direction de 
Pluduno, passa 
l a  H a u t i è r e 
et franchit la 
l i m i t e  c o m -
munale. Saint 
P i e r r e  a v a i t 
quitté sa cha-
pelle et sa com-

mune d’adoption.
Mais, avant le village de la 

Saudrais, à la limite des 
deux communes, les che-
vaux refusèrent de faire un 
pas supplémentaire malgré 
les encouragements et 
les coups de fouet. On 

attela des animaux de 
renfort qui, de même, 
résistèrent à toutes les 

sollicitations. Il fallut 
bien se rendre à l’évi-
dence et admettre 
que le Saint était 

fermement opposé 
à son transfert.

On rebroussa donc 
chemin et Saint Pierre 
réintégra son domicile 
où depuis, tenant son 
livre et sa clé, il veille 
sur les lieux. Alors qu’il 

avait fallu 14 chevaux à 
l’aller, un seul aurait su�   

pour le retour !“.

La légende de la 
statue de Saint Pierre
La Bretagne, c’est bien connu, est un pays de légendes. Notre commune 
n’échappe pas à la règle. En voici une qui se rattache à « l’histoire de 
Saint Pierre » publiée dans le Réveil N° 169 de juillet-août 1992 et que 
nous pouvons retrouver aussi dans quelques livres.

“Derrière l’école, 
sous les arbres 
qui l’ombragent, 

la chapelle Saint Pierre (pro-
priété privée) était en Pluduno 
avant le rattachement du Val 
à Saint-Lormel en 1864.
Là se déroula, aux dires des 
gens de l’époque, un petit 
drame.
À l’intérieur de la chapelle, 
reposait sur son corbelet 
une statue en granit de Saint 
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   POUR NE 
PAS OUBLIER : 
PRÉSERVER ET 
TRANSMETTRE : 
Afin de faire vivre cette 
r u b r i q u e  n o u s  a vo n s 
besoin de vous.
Si vous connaissez des 
contes, légendes, anec-
dotes rattachés à notre 
commune, n’hésitez pas 
à nous les transmettre.

Contact : mairie 
02 96 84 14 80 ou 
mairie-st-lormel@orange.fr
•  Catherine Sorgniard : 

06 62 86 03 38
•  Thomas Schmitt : 

06 62 30 26 40
•  René Bouan : 

06 19 13 66 19
•  Josiane Robissout : 

06 88 04 55 47



 En complément, un accom-
pagnement technique est 
proposé aux communes pour 
limiter le piégeage des insectes 
non ciblés et maximiser les 
chances de capture. Il s’agit 
d’identi� er les emplacements 
favorables au piégeage et 
d’organiser un suivi durant 
toute la période de capture.

RÉSERVER 
VOS PIÈGES
Pour réserver vos pièges et/ou 
mettre en œuvre cet accom-
pagnement technique, vous 
pouvez contacter dès à présent 
Alexandra Leconte, référente 
espèces exotiques invasives 
pour Dinan Agglomération au : 
06 64 64 32 71 
ou par mail : 
a.leconte@dinan-
agglomeration.fr

Nous observons une densité 
importante de nids sur les sec-
teurs les plus urbanisés, pou-
vant atteindre 10 nids au km2. 
Cette évolution à la hausse est 
observée également au niveau 
régional. Face à ce constat, il 
est important de maintenir la 
pression contre cet insecte.

DEUX MOYENS 
DE LUTTE
Deux moyens de lutte contre 
le frelon asiatique permettent 
de réduire signi� cativement le 
nombre de colonies actives. 
Il s’agit de la destruction des 
nids durant la période de 
mai à octobre et le piégeage 
de printemps permettant de 
capturer les fondatrices (indi-
vidu femelle à l’origine d’une 
nouvelle colonie), de février 
à � n avril.

ENQUÊTE 
INTERNATIONALE SUR 
LES COMPÉTENCES 
DES ADULTES (PIAAC) :
L’Institut National de la Sta-
tistique et des Etudes Eco-
nomiques (INSEE) 
réalise de février à 
avril 2023 une im-
portante enquête 
statistique sur les 
compétences des 
adultes résidant 
en France métro-
politaine (PIAAC). 
33 pays réalisent 
également cette opération 
internationale coordonnée 

Cette année encore, Dinan 
Agglomération a fait l’acquisi-
tion de pièges et de solution 
attractive et propose de les 
attribuer lors d’une réunion 
d’information aux futurs pié-
geurs souhaitant s’engager 
dans cette lutte.

Une réunion d’information 
se tiendra dans votre com-
mune le mercredi 8 mars, 
à la salle polyvalente, à 
partir de 18h30.

par l’Organisation pour la Coo-
pération et le Développement 
Economique (OCDE).
Cette enquête internatio-
nale est la réédition d’une 
enquête menée en 2012. Elle 

vise à évaluer les 
compétences qui 
p e r m et te nt  a u x 
adultes de gérer 
les informations 
dans la vie de tous 
les jours  : lecture, 
recherche d’informa-
tions, utilisation d’un 
ordinateur, d’inter-

net, calculs. Elle s’intéresse 
également à la formation et à 

l’expérience professionnelles 
des adultes.
Dans notre commune, quelques 
personnes seront sollicitées. 
Si vous en faites partie, une 
enquêtrice de l’INSEE prendra 
contact avec vous. Elle sera 
munie d’une carte officielle 
l’accréditant. Nous vous remer-
cions par avance du bon accueil 
que vous lui réserverez.

ENQUÊTE STATISTIQUE 
SUR LES RESSOURCES 
ET CONDITIONS DE VIE 
DES MÉNAGES :
L’INSEE réalise de février à avril 
2023, une enquête statistique 
sur les ressources et les condi-
tions de vie. Cette enquête, 
à caractère obligatoire, est 

reconnue d’intérêt général et 
de qualité statistique par le 
Conseil National de l’Information 
Statistique (CNIS).
L’enquête est réalisée au domi-
cile des enquêtés auprès d’un 
échantillon de près de 22 000 
logements tirés aléatoirement 
sur l’ensemble du territoire. 
Certains d’entre eux se situent 
sur notre commune.
Les ménages concernés seront 
prévenus individuellement par 
courrier et informés du nom de 
l’enquêteur.
Les réponses fournies lors 
des entretiens restent con� -
dentielles, comme la loi en 
fait la plus stricte obligation. 
Elles serviront uniquement à 
l’établissement de statistiques.
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LES INFOS
DE LA MAIRIE

 CALENDRIER 
DES PERMANENCES 
DU MEDIATEUR 
DE JUSTICE :

Pour tout problème de 
droit privé, le médiateur 
de justice peut vous aider.
Une fois par mois il tient 
une permanence sur ren-
dez-vous de 9 h à 11 h 30 
dans di� érentes mairies  :

•  Mardi 7 mars en la mairie 
de Pleudihen

•  Mardi 14 mars en la mairie 
de Plancoët

•  Mardi 21 mars en la mairie 
de Plouër

•  Mardi 28 mars en la mairie 
de Ploubalay

•  Mardi 4 avril en la mairie 
de Pleudihen

Piégeage des frelons asiatiques :
réunion d’information à Saint-Lormel
L’année 2022 a été marquée par une forte augmentation des signale-
ments de nids de frelons asiatiques, sur l’ensemble du territoire de Dinan 
agglomération, avec un chi� re qui a presque triplé par rapport à l’année 
précédente (1 206 nids signalés en 2022 contre 426 nids en 2021).

L’INSEE ENQUÊTE !
L'INSEE réalise 2 enquêtes sur notre territoire : 
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Musique au � l des âges 
et  projet sur les pirates 
à Créhen
Au retour des vacances de 
Noël, les élèves de Créhen ont 
retrouvé Catherine Glatiny, 
intervenante musique de 

gingembre, au fenouil. Cha-
cun est reparti avec un petit 
mélange d'épices composé 
suivant ses préférences.
A midi, la classe a fait une 
longue promenade sur les 
remparts de la cité corsaire 
et y a pique-niqué face à la 
mer. Ce fut l'occasion de par-
ler des chiens du guet, qu'on 
lâchait dans les rues la nuit. 
L'après-midi, les élèves ont 
découvert le commerce trian-
gulaire, notamment grâce à 
des activités de manipulation. 
Au départ des ports euro-
péens, il fallait constituer la 
cargaison d'un bateau en par-
tance pour l'Afrique, les cales 
pleines d'armes, d'éto� es et 
de pacotilles. En Afrique, ces 
marchandises étaient échan-
gées contre des esclaves, 
hommes, femmes et même 
enfants. Enchaînés à fond de 
cale dans des conditions ter-
ribles, ces malheureux étaient 
conduits en Amériques où on 
les vendait pour acheter du 
rhum, du sucre, du cacao, du 
café, du coton, du maïs... qu'on 
rapportait ensuite en Europe. 

Bref, cette journée fut 
bien remplie !

Dinan Agglomération. Ils ont 
repris leur travail sur le projet 
“La musique au � l des âges” 
en vue du spectacle prévu le 
16 juin à la salle de Créhen. 
Les CM poursuivent leur 
projet sur les pirates. Le 

9 février, ils sont allés à 
St-Malo, à la Demeure 
Co r s a i re .  Lo r s  d ' u n 
premier atelier, ils ont 
évoqué les Grandes Dé-
couvertes et la recherche 
des routes vers les épices. 
L'animateur en a présenté. 
"Nous avons senti  la 
cannelle (quasiment tous 
la préfèrent aux autres), 
le cumin (presque tout le 
monde a fait une tête de 
troll quand on l'a senti), 
le clou de giro� e (ça sent 
comme chez le dentiste) 
... " Et aussi la badiane, la 
muscade, la cardamome. 
Puis "nous nous sommes mis 
dans la peau d'un juge." "Nous 
avons goûté 4 mélanges de 
compote de pomme concoctés 
pour nous". Et il fallait noter 
selon ce qu'on appréciait : à 
la cannelle, au paprika, au 

LES INFOS DE LA MAIRIE

   LE RELAIS PETITE ENFANCE  
SECTEUR MATIGNON

Madame Céline GROUAZEL, du Relais Petite 
Enfance, accompagne les familles qui 
recherche un mode d’accueil sur le territoire, 
que ce soit pour les inscriptions en crèche 
ainsi que pour la recherche d’assistante 
maternelle. 

Les parents trouvent également au relais les 
informations nécessaires pour :

    •  La mise en place d’un contrat avec une 
assistante maternelle ; 

    • L’appropriation de leur rôle d’employeur ;

    •  Un accompagnement à la parentalité (bien 
préparer la séparation avec leur enfant en 
vue de l’accueil par exemple) ;

    •  Les activités proposées par le relais et 
plus largement par Dinan Agglomération 
et ses partenaires.

Renseignements et inscriptions auprès de 
Céline GROUAZEL :

Du lundi au vendredi à la Maison de l’en-
fance, rue des Guerches à Matignon

02 96 41 25 83 / 06 77 91 36 88

Rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr

www.dinan-agglomeration.fr

  INSCRIPTIONS 

À L’ÉCOLE

Les nouvelles inscrip-

tions à l’école pour 

l’année 2023-2024 se 

font en mairie.

Les documents à fournir 

par les parents sont : le 

livret de famille, un jus-

tificatif de domicile et 

un certificat de radia-

tion de l’école précé-

dente le cas échéant.

         Des nouvelles des écoles
       Saint-Lormel /Créhen
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LES COMPAGNONS 
DU DEVOIR : JOURNÉE 
PORTES OUVERTES LE 
11 MARS 2023.

Trouver sa voie professionnelle 
est une étape cruciale de la vie. 
Au collège ou au lycée, après 
le baccalauréat, ou au plus 
tard à l’occasion d’une recon-
version professionnelle, il est 
primordial de pouvoir s’infor-
mer, échanger, expérimenter 
pour trouver ou con� rmer ses 
a�  nités.
Pour en savoir plus et s’ins-
crire pour la journée Portes 
Ouvertes, rendez-vous sur 
le site : 
www.formezvousautrement.fr

LA MARINE RECRUTE : 
L’ÉCOLE DES MOUSSES.

POURQUOI REJOINDRE L’ÉCOLE 
DES MOUSSES ?
Ouverte aux jeunes français 
de 16 à 18 ans, l’École des 
mousses permet à ceux qui 
en ont l’envie de s’engager tôt 
dans la Marine.
Elle offre à ces jeunes un 

rin) pour une réunion d’infor-
mation. Inscriptions : https://
www.cdg22.fr/licences2023 

Pour plus d’informations, 
consultez le site dédié des 
licences :
www.licence-mact.com 
ou celui du CDG 22 :
www.cdg22.fr/mact 
Contact  : Arnaud Gouriou, 
chargé des relations avec 
l’université au CDG 22. 
arnaud.gouriou@cdg22.fr 
02 96 60 86 12

cadre de vie et 
une initiation 
rigoureuse au 
métier de marin 
militaire, pour 
e n  f a i re  d e s 
matelots aptes à 
vivre et travailler 
en équipage sur 
des bâtiments 
de combat, des 
sous-marins, des 
bases de l’aéro-
nautique navale 
ou des unités de 
fusiliers marins.

UNE ANNÉE SCOLAIRE HORS 
DU COMMUN.
Ils apprennent le métier de 
marin tout en consolidant leurs 
acquis scolaires, dans la pers-
pective d’une carrière longue 
au sein de la Marine.

LES + :
• Scolarité gratuite et hors du 
commun
• Sous statut militaire
• Port de l’uniforme
•  Nourris et logés gratuitement 

(internat)
•  Billets de train à tarif préfé-

rentiel
•  Prime mensuelle d’environ 

80€ net

CONDITIONS POUR POSTULER :
•  Niveau d’études : 3e ou 2nde
•  Être de nationalité française
•  Age : de 16 à moins de 18 ans
•  Être physiquement et médi-

calement apte
•  Savoir nager
•  Avoir l’accord parental (sauf 

pour les mineurs émancipés)

CONTACT :
Renseignements auprès du 
Cirfa de Saint-Brieuc au 
02 96 01 58 19
Cirfa-marine-saint-brieuc.
sec.fct@intradef.gouv.fr 

ACCÉDEZ A L’EMPLOI 
PUBLIC LOCAL.
Vous souhaitez exercer 
des métiers aussi variés 
que gestionnaire � nance 
ou RH, chargé d’accueil, 
responsable des services 
techniques, technicien en 
voirie, espaces verts ou 
bâtiments ? 
Le Centre de Gestion des 
Côtes d’Armor et l’université 
Rennes  2 vous proposent de 
suivre une licence profes-
sionnelle en alternance.   Elle 
est accessible aux étudiants 
après un bac +2, mais aussi 
aux personnes en reconversion 
professionnelle. Cette licence 
est déclinée en deux parcours : 
technique (à Saint-Brieuc) et 
administratif (à Rennes). 
Avec un taux d'insertion de 
95%, les diplômés travaillent 
ensuite en mairie, commu-
nauté de communes, CCAS, 
etc…
 Les inscriptions sont ouvertes 
cette année à compter du 22 
mars jusqu’au 11 avril 2023 via 
la page internet de l’université 
Rennes 2  : https://candida-
tures.univ-rennes2.fr/ 
Vous êtes intéressés et sou-
haitez en savoir plus ? rendez-
vous le 16 mars de 18 à 20h au 
Centre de Gestion (Eleusis, Plé-

LES INFOS
DE LA MAIRIE

   RESTOS 
DU CŒUR DE 
MATIGNON :

Campagne d’été 2023
La campagne d'été des 
Restos du Coeur débu-
tera le 23 mars 2023 et 
se poursuivra jusqu’au 
16 novembre 2023. 
La distribution se fera 
le jeudi de 9h à 11h15 
toutes les 2 semaines. 
Matinée spéciale ins-
criptions : 16 mars 
de 9h à 12h.

ZOOM sur l'emploi et la formation
Avec le centre de gestion des Côtes d'Armor, les compagnons du devoir et la marine nationale... 
Découvrez des opportunités professionnelles.
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(randonnée pédestre + repas 
de la mer, vide grenier, Télé-
thon et animation de Noël). 
D'autres idées sont émises 
et seront développées au 
cours de l'année. L'AG se ter-
mine par un pot de l'amitié.

Programmation 
culturelle 
Plancoët Plélan
•  MORE AURA 

Association Des Clous
Clown à panser
Dimanche 5 mars 16h30 – Salle 
Solenval / Plancoët
18€/14€/6€
Une maman clown écorchée 
par la maladie de son � ls sort 
ses gants de boxe pour un 
combat émouvant.

•  PAPER CLAY
Compagnie Le Vent 
des Forges

Théâtre d’argile manipulée
Mardi 7 mars 18h – Salle 
Théâtre des Jacobins/ Dinan
8€/6€

COMITÉ DES FETES  :
Assemblée Générale : 
Le Comité des Fêtes a tenu 
son Assemblée Générale le 
samedi 21 janvier. Le Président 
a retracé le bilan des activités 
2022 et la Trésorière a pré-
senté un bilan � nancier très 
satisfaisant. Les élections 
ont fait rentrer 4 nouveaux 
membres : Jean-Luc Robert, 
Didier Clerc, Alexandra Steckar 
et Henri Daniel, ce qui porte 
le conseil d'administration 
à 22 personnes. Tous les 
membres du Bureau sor-
tant sont ensuite réélus : 

•  Président : Gérard Muller
•  Vice-président : Patrice 

Guingouain
•  Trésorière :  Agnès Suire
•  Trésorier Adjoint : Alfred 

Hamon
•  Secrétaire : Thierry Gensse
•  Secrétaire Adjoint : 

Louis Aillet

Les projets 2023 : 
les manifestations habituelles 
sont d'ores et déjà reconduites 

Un livre d’argile à feuilleter pour 
découvrir ce qu’il cache au plus 
profond de ses pages.

•  LA PETITE MESSE 
SOLENNELLE 
de ROSSINI 
LA Co(opéra)tive

LA Co(opéra)tive
Objet musical non identié
Dimanche 12 mars 16h30 – 
Salle Solenval / Plancoët
25€/21€/6€
Une musique à la fois sacrée 
et profane, mise en scène 
truculente : cette petite messe 
à tout d’une grande folie 
joyeuse.

•  MINIATURES 
FRANCAISES
Hugues Borsarello 
et l’Orchestre National 
de Bretagne

Hugues Borsarello air line
Vendredi 24 mars 20h30 – 
Théâtre des Jacobins / Dinan
25€/21€/6€
Un voyage de plusieurs siècles 
imaginé par le violoniste 
Hugues Borsarello  : délestez 

vos oreilles dans cette envolée 
virtuose !

• A POILS
Compagnie S’appelle 
Reviens
Ode à la tendresse
Dimanche 26 mars 16h00 – 
L’Embarcadère / Plélan-le-Petit
8€/6€
Un spectacle au poil, ni rasoir 
ni barbant.

•  L’EXPERIENCE 
DE L’ARBRE

L’école Parallèle Imagi-
naire
Théâtre Franco-Japonais
Vendredi 31 mars 20h30 – 
Salle Solenval / Plancoët
18€/14€/6€
Une étonnante rencontre 
théâtrale franco-japonaise vi-
brante de sagesse et de liberté.

RENSEIGNEMENTS :
02.96.87.03.11 (Théâtre des 
Jacobins) ou 02.96.84.00.57 
(O�  ce de Tourisme de Plan-
coët) / saison-culturelle.dinan-
agglomeration.fr

VIE COMMUNALE :
     associations et entreprises

ADIL
Vous êtes propriétaire ou 
locataire et vous avez des 
questions relatives à votre 
logement ? Venez rencontrer 
l’un des conseillers de l’ADIL.
Il pourra vous renseigner 
gratuitement sur di� érents 
volets  : juridique, � nancier, 
� scal etc. 
• Permanences : 9h à 12h
Mars : les jeudis 9 et 23, 
Avril : le jeudi 13 

Sur RDV au : 02 96 61 50 46.
• Infos pratiques :
Les permanences de l’ADIL 
ont lieu au siège de Dinan 
Agglomération 8 Bd Simone 
Veil 22100 Dinan
Tél. 02 96 61 50 46
www.adil22.org

FRANCE RÉNOV
Vous envisagez de réaliser des 
travaux d’économies d’énergie 
dans votre logement, et
souhaitez connaître les aides 
auxquelles vous pouvez pré-
tendre ? Isolation, chau� age, 
eau chaude, ventilation, 
énergies renouvelables, Dinan 

Agglomération vous propose de 
prendre RDV avec un conseiller 
en maîtrise de l’énergie,a� n de 
répondre à vos questions.

• Permanences : 9h à 12h
Mars : Mercredi 29 à la Maison 
intercommunale de Plancoët
Avril : Mercredi 19 à la Maison 
intercommunale de Matignon
Sur RDV au : 02 96 87 42 44 
ou par mail : infoenergie@
dinan-agglomeration.fr.

OPÉRATEUR ANAH
Vous êtes propriétaire occu-
pant ou bailleur et vous êtes 
éligible au dispositif de l’Anah 

M a p r i m e ré n ov ’  S é ré n i té 
(rénovation énergétique ou 
adaptation du logement).
Vous pouvez rencontrer un 
opérateur Anah pour vous 
renseigner sur votre projet et 
les aides mobilisables. 

• Permanences : 14h à 17h
Mars : jeudi 9 à la Maison 
intercommunale de Matignon
jeudi 16 à la Maison intercom-
munale de Plancoët
Avril : jeudi 13 à la Maison 
intercommunale de Matignon
jeudi 20 à la Maison intercom-
munale de Plancoët
Sur RDV au 02 98 96 44 67.

AMELIORATION DE L’HABITAT 2023 : calendrier des permanences.



ARMOR’HOLE :
1er club de “Corn Hole” 
des Côtes d'Armor
100% FUN ! Ouvert à tous. 
Le club Armor'Hole vous 
accueille le mercredi et le 
vendredi de 18h à 20h au 
boulodrome de Saint-Lormel.
Contact : 06 61 94 24 69

de foot de SAINT-LORMEL
Une restauration sera orga-
nisée le midi et de nombreux 
stands seront proposés tout 
au long de l'après-midi pour 
les grands et les petits. Des 
tickets de tombola seront ven-
dus en amont par les enfants 
du RPI. Toutes personnes qui 
seraient intéressées pour 
nous aider, participer, tenir un 
stand... sont les bienvenues. 
Nous sommes également 
preneurs de lots, de bons 
d'achats, de cadeaux pour 
o� rir lors de nos animations.

LORMELIMELO :
•  PUCES DE COUTURIÈRES 

ET LOISIRS CRÉATIFS

Vous êtes adeptes 
de la couture, du tricot, de la 
broderie, de loisirs créatifs ? 
Vous aimez les  bonnes 
a� aires  : tissus, dentelles, 
revues et livres spécialisés, 
accessoires, � ls et rubans, 
carterie, etc…
Voilà une belle occasion de 
renouveler son stock, lors 
des puces de couturières et 
loisirs créatifs, organisées 
par LORMELIMELO et qui se 
dérouleront DIMANCHE 5 
MARS, de 9H à 17H, à la salle 

p   8   I  L e  r é v e i l  d e  S a i n t - L o r m e l   I  m a r s   2 0 2 3   I   N °   5 0 6   I

AMICALE LAÏQUE : 
• LOTO
Salle des fêtes de Créhen 
le dimanche 26 mars 2023 
à 14h.
Ouverture des portes dès 
10h30 avec petite restau-
ration (sandwichs, gâteaux, 
buvette…). 2500€ de bons 
d’achats à gagner.
Pensez à réserver auprès de 
DOM ANIMATIONS au 
06  83 17 17 95

• BENNE À FERRAILLE
Du  lundi 3 Avril au ven-
dredi 14 Avril 2023 - sec-
teur SAINT-LORMEL 
Parking derrière l'église, à 
côté du cimetière.
Possibilité de mettre votre 
ferraille par-dessus la benne 
ou contacter une personne 
aux horaires de permanences 
indiqués sur la benne.

•  VENTE D’OBJETS 
PERSONNALISÉS

Courant Mai, mise en vente 
d'objets personnalisés par les 
enfants du RPI.

•  FÊTE CHAMPÊTRE 
ouverte à tous

D i m a n c h e  1 8  J u i n 
2023  dès  11h00 - Terrain 

polyvalente de Saint-Lormel.
Entrée gratuite.

•  ATELIER « COUTURE 
CRÉATIVE »

Un atelier ouvert à TOUS, 
même aux débutants.
Rendez-vous les mardis 14 
et 21 mars 2023 à 14h30 à 
la salle du Conseil, Mairie de 
Saint-Lormel.
La participation est gratuite. 
Nous demandons seulement 
de prendre l’adhésion annuelle 
à l’association (10 €).
Pour plus d’information, 
contacter Catherine au 
06 28 20 52 72 

• ATELIER PATCHWORK :
L’atelier patchwork les 13 
et 27 mars, de 14H à 16H, 
salle du Conseil - Mairie de 
ST-LORMEL.
N’hésitez pas à venir vous 
joindre à nous, ou à nous 
rendre visite pour découvrir.
Atelier gratuit. Seule l’adhé-
sion à l’association (10€ pour 
l’année) est demandée.
Renseignements : au 06 73 36 
53 36 ou au 02 96 80 46 84

AMICALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS : 
Cérémonie de la � n de la 
guerre d'Algérie :  
Rendez-vous le Dimanche 19 
Mars 2023
- 11h15 Place de l'Église
-  11h30 Monument aux 

morts, dépôt de � eurs, 
minute de silence, discours.

-  12h Vin d'honneur organisé 
par la Mairie à la salle muni-
cipale où sera présenté un 
panneau de photos com-
muniquées par des anciens 
d'AFN de St Lormel.

VIE COMMUNALE :
     associations et entreprises

Vous êtes adeptes ferraille par-dessus la benne 

la salle du Conseil, Mairie de 

La participation est gratuite. 
Nous demandons seulement 
de prendre l’adhésion annuelle 

Pour plus d’information, 

joindre à nous, ou à nous 

LES INFOS
DE LA MAIRIE

 HORAIRES DES 
DECHETTERIES :  

PLANCOET
ZA de Nazareth 
02 96 80 29 72
Du 1er février au 31 octobre :
Lundi 9h - 12h
Mardi, mercredi, vendredi et 
samedi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi 14h - 18h

MATIGNON
Route du Chemin Vert 
02 96 41 12 63
Du 1er octobre au 31 mars :
Mardi, mercredi, jeudi, ven-
dredi et samedi : 9h - 12h et 
13h30 - 17h30


