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Téelephone, E-mails, SMS...
ATTENTION aux ARNAQUES

Le développement du numérique, la multiplication des démarches, la croissance du commerce en
ligne ou encore la crise sanitaire ont renforcé les maniéres de se faire arnaquer.

e démarchage télépho-

nique ou "phishing" est

une technique utilisée
dans le but de solliciter une
personne afin de lui
proposer une offre
commerciale ou un
rendez-vous dans
un objectif de
vente forcée.
Vous en avez
srement recu
quelgques-uns,
sinon des dizaines,
des coups de fil, des
SMS vous demandant,
entre autres, de mettre a jour,
votre carte vitale ou un colis
a recevoir ou encore un rem-
boursement des imp6ts vous
étant dd et vous réclamant,
pour ce faire, vos coordonnées
bancaires !
Surtout ne cliguez jamais sur
ces liens, surtout ne prenez
jamais au sérieux ces “char-
mantes personnes” qui se
disent agent de la sécurité
sociale, du service des impots,
voire méme étre votre conseil-
ler financier.
Leur but est SIMPLE avoir un
maximum d'informations SUR
VOUS afin de vous soutirer de
l'argent. Ills savent tres bien
s'y prendre et visent un grand
nombre de personnes espé-
rant en piéger quelgues-unes

DEMARCHAGE
TELEPHONIQUE:

LES PAROLES
S’ENVOLENT,

L’ECRIT RESTE.

Les démarchages télépho-
nigues peuvent étre déjoués
en identifiant certains nu-
méros frauduleux, dont la
longueur reste louche. lls com-
mencent par 09, 08,118, 10...
La principale regle consiste a
ne pas rappeler un numéro
gue vous ne connaissez pas,

:)
|

méme un message qui vous
informe d'un gain pécunier
important. En regle générale,
si un échange téléphonique
doit aboutir sur une offre
commerciale (téléphonie, par
exemple), l'offre doit étre ap-
puyée par un écrit reprenant
les éléments de la proposition.
Vous souhaitez signaler un
numeéro frauduleux ou ne plus
étre appelé par ce numéro :
bloctel.gouv.fr, la plateforme
officielle du Gouvernement.

www.saint-lormel.fr
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La campagne au fil de leau

PAR MAIL OU PAR

SMS, UNE VIGILANCE
ACCRUE.

Un e-mail malveillant est un
message électronique frau-
duleux quia pour but d'inciter
le destinataire a effectuer un
transfert de fonds ou a se
rendre sur un site frauduleux
ou lui seront demandés ses
identifiants, ses mots de passe
ou ses données bancaires.
Cest la technique de I'hame-
connage, ou “phishing” en
anglais. Ne répondez pas aux
mails qui ont l'air frauduleux,
ne cliguez sur aucun lien y
compris celui censé permettre
de se désabonner, n'ouvrez pas
de piecejointe et ne remplissez
aucun formulaire.

La aussi, le bon sens appelle
les bons réflexes : aucun orga-
nisme ne vous demandera par
e-mail de lui communiquer des

D'ltalie, du Brésil, d'Allemagne ou
dailleurs, de jeunes étrangers
viennent en France grace a lasso-
ciation CEI-Centre Echanges Inter-
nationaux. lls viennent passerune
année scolaire, un semestre ou
guelques mois au college ou au
lycée, pour apprendre le francais
et découvrir notre culture. Afin
de compléter cette expérience,
ils vivent en immersion dans une
famille francaise pendant toute
la durée du séjour. Le CEl aide
ces jeunes dans leurs démarches
et soccupe de leur trouver un
hébergement au sein de familles
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informations personnelles. En
casde doute, contactez lorga-
nisme censé vous avoir envoyé
I'e-mail par téléphone ou en
passant par la page daccueil
de sonsiteinternet et non par
le lien proposé dans l'e-mail.

LA MEILLEURE
DEFENSE RESTE

LA VIGILANCE.
Signalez I'e-mail sur
la plateforme gouverne-
mentale : www.internet-
signalement.gouv.fr. Pour
une protection au quotidien,
certains éditeurs dantivirus
proposent des suites complétes
comprenant diverses fonctions
protectrices, dont Ianti phishing.
Les arnagues au Compte
Personnel de Formation (CPF)
ou alassurance maladie se sont
multipliées depuis plusieurs
mois, par téléphone, mail ou SMS,

francaises bénévoles.

Luise, jeune allemande de 16 ans,
souhaite venir en France pour 6
mois a partir de septembre 2023.
Elle fait du judo, joue du piano et
aime nager. Elle réve de trouver
une famille chaleureuse pour
laccueillirles bras ouverts durant
son séjour.

Alice, jeuneitalienne de 16 ans,
est passionnée par la culture
francaise. Elle fait du volleyball, de
la natation et aime lire et faire du
vélo. Elle souhaite veniren France
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ARNAQUES : LES BONS REFLEX

ET LES BONNES REACTIONS

COMMENT NE PAS SE FAIRE AVOIR ? *
* Un numéro en “06" ou en “07", provenant d'un service

public, doit vous alerter.

* Si un site ou un SMS vous demande des informations
personnelles, prenez le temps d'analyser la situation.
* Mettre a jour sa carte vitale en ligne n'existe pas. Cest

une arnague...
* Colis, imp6ts,

CPF, Assurance maladie... Ne cliquez

jamais sur le lien. Connectez-vous uniguement via votre

espace personnel.

LES BONS COMPORTEMENTS A ADOPTER...*
» Ne donnez jamais d'identifiants ou de mots de passe

par téléphone.

* Siquelgu'un se présente comme un conseiller bancaire,
raccrochez et appelez vous-méme votre banque.

 En cas darnaque : faites opposition, changez vos mots
de passe et portez plainte. Plus d'informations sur :
www.cybermalveillance.gouv.fr

* Filtrez vos appels en vous inscrivant sur Bloctel.
gouv.fr ou en téléchargement des applications

{

o

JEUNES LYCEENNES ETRANGERES italiennes, brésiliennes
et allemandes recherchent une famille d’accueil

pour 10 mois a partir de septembre
2023. Elle réve de maitriser la
langue francaise.

Cristina, jeune brésilienne de
16ans, viendra en France pour 10
mois. Elle pratique le taeskwondo,
fait du ballet et a de nombreux
hobbies, dont le design graphique.
Elle aime notre culture et souhaite
endécouvrir davantage en vivant
au sein d'une famille francaise.

Ce séjour permet une réelle
ouverture surle monde de lautre
et constitue une expérience lin-

"o

gratuites : "Dois-je répondre”, “TrueCaller”,

"Calls Blacklist"...

* Bloquez les numéros indésirables au cas
par cas ou utilisez dans vos réglages la
fonctionnalité "Appel inconnu silencieux”.

« Signalezles appels et SMS frauduleux
au 33700 ou sur Signal Spam, Phishing
Initiative, Bloctel.gouv.fr ... En cas de
fraude a la CB, signalez-la sur Perceval
et pour le CPF sur la Caisse des dépots.

*source Ouest-France du 23/10/2022

quistique pour tous. « Pas besoin
d'une grande maison, juste lenvie
de faire partager ce gque l'on vit
chez soi ». A la ville comme a la
campagne, les familles peuvent
accueillir, Si I'expérience vous
intéresse, appelez-nous !

RENSEIGNEMENTS :
Bureau Coordinateur
CEl Saint-Malo
Vanessa Simon -
02.99.20.06.14
v.simon@groupe-cei.fr
Responsable Locale:
Sylvia HENNEBELLE
22190 Plerin
0609181389
sylvia.hennebelle@gmail.com



Contes et legendes...

de Saint-Lormel !!!

La campagne au fil de l'eau

La léegende de la

statue de Saint

Pierre

La Bretagne, c'est bien connu, est un pays de Iégendes. Notre commune
n'‘échappe pas a la régle. En voici une qui se rattache a « I'histoire de
Saint Pierre » publiée dans le Réveil N° 169 de juillet-aolt 1992 et que
nous pouvons retrouver aussi dans quelques livres.

- POURNE
PAS OUBLIER :
PRESERVERET
TRANSMETTRE :

Afin de faire vivre cette
rubrigue nous avons
besoin de vous.

Si vous connaissez des
contes, lIégendes, anec-
dotes rattachés a notre
commune, n’hésitez pas
a nous les transmettre.

Contact : mairie

Pierre que les gens de Plu-

0296 841480 ou duno vénéraient beaucoup.

mairie-st-lormel@orange.fr IIs le vénéraient tant qu'ils

* Catherine Sorgniard : ne pouvaient imaginer
0662860338 la perdre au profit de

e Thomas Schmitt : Saint-Lormel.
0662302640 Aussi, ils organisérent

* René Bouan : un enlévement.
0619136619 Non sans peine, la

« Josiane Robissout : statue fut des-
0688045547 cendue de son

socle, hissée sur
une charrette
qui s'ébranla
ensuite lourde-
ment comme
a regret, prit
la direction de
Pluduno, passa
la Hautiére
et franchit la
limite com-
munale. Saint
Pierre avait
quitté sa cha-
pelle et sa com-

erriere l'école,
sous les arbres
qui l'ombragent,
la chapelle Saint Pierre (pro-
priété privée) était en Pluduno
avant le rattachement du Val
a Saint-Lormel en 1864.
La se déroula, aux dires des
gens de Iépoque, un petit
drame.
A lintérieur de la chapelle,
reposait sur son corbelet
une statue en granit de Saint
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mune d'adoption.
Mais, avant le village de la
Saudrais, a la limite des
deux communes, les che-
vaux refusérent de faire un
pas supplémentaire malgré
les encouragements et
les coups de fouet. On
attela des animaux de
renfort qui, de méme,
résistérent a toutes les
sollicitations. Il fallut
bien se rendre a I'€vi-
dence et admettre
! que le Saint était
N fermement opposé
r a son transfert.

On rebroussa donc
chemin et Saint Pierre
réintégra son domicile
ot depuis, tenant son
livre et sa clé, il veille
surles lieux. Alors qu'il

avait fallu 14 chevaux a
laller, un seul aurait suffi
pour le retour I,

Le réveil de Saint-Lormel

LES INFOS
DE LA MAIRIE

- BIENTOT 16 ANS!
PENSEZ AU
RECENSEMENT,
CEST OBLIGATOIRE

Les jeunes gens et jeunes
filles né(e)s en MARS 2007
sont invités a se présenter a
la mairie a partir de leur date
anniversaire (apporter le livret
de famille).

e Démarche :

En ligne : Service en ligne.
Recensement citoyen obli-
gatoire. Service accessible
avec un compte personnel
service-public.fr. Se munir de
ses identifiants et de la ver-
sion numérisée sous format
pdf des piéces a fournir.
Surplace : En mairie. Le jeune
doit faire la démarche lui-
méme. S'il est mineur, il peut
se faire représenter par[un de
ses parents, Il doit se rendre a
samairie avec les documents
suivants : Piece d'identité
justifiant de la nationalité
francaise (carte nationale
d'identité ou passeport) ;
Livret de famille.

A savoir : il n'est pas néces-
saire de fournir un justificatif
de domicile.

= RESTRUCTURA-
TION DE L'ENSEMBLE
SALLE POLYVA-
LENTE/MAIRIE :

La consultation en vue de
[attribution des lots a été
lancée.

Les informations sont dispo-
nibles sur le site internet de
MEGALIS BRETAGNE
https://marches.megalis.
bretagne.bzh/



La campagne au fil de l'eau

LES INFOS
DE LA MAIRIE

—> CALENDRIER
DES PERMANENCES
DU MEDIATEUR

DE JUSTICE :

Pour tout probléme de
droit privé, le médiateur
dejustice peut vous aider.
Une fois par mois il tient
une permanence sur ren-
dez-vous de 9h a1l h 30
dans différentes mairies :

e Mardi 7 mars en la mairie
de Pleudihen

e Mardi 14 mars en la mairie
de Plancoét

e Mardi 21 mars en la mairie
de Plouér

e Mardi 28 mars en la mairie
de Ploubalay

e Mardi 4 avril en la mairie
de Pleudihen

Piégeage des frelons asiatiques:
réunion d'information a Saint-Lormel

L'année 2022 a été marquée par une forte augmentation des signale-
ments de nids de frelons asiatiques, sur 'ensemble du territoire de Dinan
agglomération, avec un chiffre qui a presque triplé par rapport a I'année
précédente (1 206 nids signalés en 2022 contre 426 nids en 2021).

Nous observons une densité
importante de nids sur les sec-
teurs les plus urbanisés, pou-
vant atteindre 10 nids au kme.
Cette évolution ala hausse est
observée également au niveau
régional. Face a ce constat, il
est important de maintenir la
pression contre cet insecte.

DEUX MOYENS
DELUTTE

Deux moyens de lutte contre
le frelon asiatique permettent
de réduire significativement le
nombre de colonies actives.
Il s'agit de la destruction des
nids durant la période de
mai a octobre et le piégeage
de printemps permettant de
capturer les fondatrices (indi-
vidu femelle a l'origine d'une
nouvelle colonie), de février
afinavril.

L'INSEE ENQUETE!

L'INSEE réalise 2 enquétes sur notre territoire :

ENQUETE
INTERNATIONALE SUR
LES COMPETENCES
DES ADULTES (PIARAQ):
LInstitut National de la Sta-
tistique et des Etudes Eco-
nomiques (INSEE)
réalise de février a
avril 2023 une im-
portante enqguéte
statistique sur les
compétences des
adultes résidant
en France métro-
politaine (PIAAC).
33 pays réalisent
également cette opération
internationale coordonnée

Insee

Mesurer pour comprendre

par I'0Organisation pour la Coo-
pération et le Développement
Economique (OCDE).

Cette enquéte internatio-
nale est la réédition d'une
enguéte menée en 2012. Elle
vise a évaluer les
compétences qui
permettent aux
adultes de gérer
les informations
dans la vie de tous
les jours : lecture,
recherche d'informa-
tions, utilisation dun
ordinateur, d'inter-
net, calculs. Elle s'intéresse
également a la formation et a

Cette année encore, Dinan
Agglomération a fait I'acquisi-
tion de pieges et de solution
attractive et propose de les
attribuer lors d'une réunion
d'information aux futurs pié-
geurs souhaitant s'engager
dans cette lutte.

Uneréunion d’'information
se tiendra dans votre com-
mune le mercredi 8 mars,
a la salle polyvalente, a
partir de 18h30.

I'expérience professionnelles
des adultes.

Dans notre commune, guelgues
personnes seront sollicitées.
Si vous en faites partie, une
enquétrice de I'INSEE prendra
contact avec vous. Elle sera
munie d'une carte officielle
I'accréditant. Nous vous remer-
cions par avance du bon accueil
que vous lui réserverez.

ENQUETE STATISTIQUE
SURLES RESSOURCES

ET CONDITIONS DE VIE
DES MENAGES :

L'INSEE réalise de février a avril
2023, une enquéte statistique
sur les ressources et les condi-
tions de vie. Cette enquéte,
a caractere obligatoire, est

En complément, un accom-
pagnement technique est
proposé aux communes pour
limiter le piégeage des insectes
non ciblés et maximiser les
chances de capture. Il sagit
d'identifier les emplacements
favorables au piégeage et
d'organiser un suivi durant
toute la période de capture.

RESERVER

VOS PIEGES

Pour réserver vos pieges et/ou
mettre en ceuvre cet accom-
pagnement technigue, vous
pouvez contacter des a présent
Alexandra Leconte, référente
especes exotigues invasives
pour Dinan Agglomération au:
0664643271

ou par mail :
a.leconte@dinan-
agglomeration.fr

reconnue dintérét général et
de qualité statistique par le
ConseilNational de I''nformation
Statistigue (CNIS).

L'enquéte est réalisée au domi-
cile des enquétés aupres d'un
échantillon de pres de 22 000
logements tirés aléatoirement
sur I'ensemble du territoire.
Certains d'entre eux se situent
sur notre commune.

Les ménages concernés seront
prévenus individuellement par
courrier etinformés du nom de
l'enquéteur.

Les réponses fournies lors
des entretiens restent confi-
dentielles, comme la loi en
fait la plus stricte obligation.
Elles serviront uniqguement a
Iétablissement de statistiques.
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La campagne au fil de l'eau

9 février, ils sont allés a
St-Malo, a la Demeure
Corsaire. Lors d'un
premier atelier, ils ont
évoqué les Grandes Dé-
couvertes et larecherche
desroutes vers les épices.
L'animateur ena présenté.
"Nous avons senti la
cannelle (quasiment tous
la préférent aux autres),
le cumin (presque tout le
monde a fait une téte de
troll quand on I'a senti),
le clou de girofle (ca sent
comme chez le dentiste)
.. " Et aussi la badiane, la
muscade, la cardamome.

Musique au fil des ages
et projet sur les pirates
aCréhen

Au retour des vacances de
Noél, les éleves de Créhen ont
retrouvé Catherine Glatiny,
intervenante musique de

Dinan Agglomération. lls ont
repris leur travail sur le projet
“La musique au fil des ages”
en vue du spectacle prévu le
16 juin a la salle de Créhen.

Les CM poursuivent leur
projet sur les pirates. Le

Puis "nous nous sommes mis
danslapeaudunjuge.”"Nous
avons go(té 4 mélanges de
compote de pomme concoctés
pour nous". Et il fallait noter
selon ce gu'on appréciait : a
la cannelle, au paprika, au

LES INFOS DE LA MAIRIE

—> LE RELAIS PETITE ENFANCE
SECTEUR MATIGNON

Madame Céline GROUAZEL, du Relais Petite
Enfance, accompagne les familles qui
recherche un mode d'accueil sur le territoire,
que ce soit pour les inscriptions en creche
ainsi que pour la recherche dassistante
maternelle,

Les parents trouvent également au relais les
informations nécessaires pour :

e [a mise en place d'un contrat avec une
assistante maternelle ;

e [ appropriation de leur réle demployeur,

e Un accompagnement a la parentalité (bien
préparer la séparation avec leur enfant en
vue de laccueil par exemple),

e [ es activités proposées par le relais et
plus largement par Dinan Agglomération
et ses partenaires.

Secteur de Matignon

Renseignements et inscriptions aupreés de
Céline GROUAZEL :

Du lundi au vendredi @ la Maison de I'en-
fance, rue des Guerches a Matignon

0296 412583/06 77913688
Rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr

www.dinan-agglomeration.fr

= lNSCRlPTlONS
A L’ECOLE
Les nouvelles inscrip-
:ons a I'école pour
1Itz::::née 2023-2024 se
fonten mairie- |
Les documents a fournir
par les parents sont': le
livret de famille, qnjus—
tificatif de domicnle'et
un certificat de radlla-
tion de I'école précé-
dente le cads échéant.

gingembre, au fenouil. Cha-
cun est reparti avec un petit
mélange d'épices composé
suivant ses préférences.

A midi, la classe a fait une
longue promenade sur les
remparts de la cité corsaire
et y a pigue-niqué face a la
mer. Ce fut l'occasion de par-
ler des chiens du guet, qu'on
lachait dans les rues la nuit.
L'apres-midi, les éleves ont
découvert le commerce trian-
gulaire, notamment grace a
des activités de manipulation.
Au départ des ports euro-
péens, il fallait constituer Ia
cargaison d'un bateau en par-
tance pour IAfrigue, les cales
pleines darmes, détoffes et
de pacotilles. En Afrigue, ces
marchandises étaient échan-
gées contre des esclaves,
hommes, femmes et méme
enfants. Enchainés a fond de
cale dans des conditions ter-
ribles, ces malheureux étaient
conduits en Amériques ot on
les vendait pour acheter du
rhum, du sucre, du cacao, du
café, du coton, du mais...gu'on
rapportait ensuite en Europe.

Bref, cette journée fut
bien remplie!

Le réveil de Saint-Lormel
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La campagne au il de l'eau

ZOOM sur I'emploi et la formation

Avec le centre de gestion des Cotes dArmor, les compagnons du devoir et la marine nationale...
Découvrez des opportunités professionnelles.

LES COMPAGNONS

DU DEVOIR : JOURNEE
PORTES OUVERTES LE
11 MARS 2023.

B
-

COM;FE:AGNONS
DEVOR

et du Tour de France

Trouver sa voie professionnelle
estune étape cruciale delavie.
Au colleége ou au lycée, apres
le baccalauréat, ou au plus
tard a l'occasion d'une recon-
version professionnelle, il est
primordial de pouvoir s'infor-
mer, échanger, expérimenter
pour trouver ou confirmer ses
affinités.

Pour en savoir plus et s’ins-
crire pour la journée Portes
Ouvertes, rendez-vous sur
le site:

www.formezvousautrement.fr

LA MARINE RECRUTE:
L'ECOLE DES MOUSSES.

- A

MARINE
NATIONALE

POURQUOI REJOINDRE L'ECOLE
DES MOUSSES ?

Ouverte aux jeunes francais
de 16 a 18 ans, I'Ecole des
mousses permet a ceux qui
enontlenvie de s'engager tot
dans la Marine.

Elle offre a ces jeunes un

cadre de vie et w

une initiation
rigoureuse au
métier de marin
militaire, pour
en faire des
matelots aptes a
vivre et travailler
en éqguipage sur
des batiments
de combat, des
sous-marins, des
bases de I'aéro-
nautigue navale
ou des unités de
fusiliers marins.

UNE ANNEE SCOLAIRE HORS
DU COMMUN.

lls apprennent le métier de
marin tout en consolidant leurs
acquis scolaires, dans la pers-
pective dune carriere longue
au sein de la Marine.

LES +:

* Scolarité gratuite et hors du

commun

* Sous statut militaire

* Port de l'uniforme

* Nourris et logés gratuitement
(internat)

* Billets de train a tarif préfé-
rentiel

* Prime mensuelle denviron
80€ net

CONDITIONS POUR POSTULER:

* Niveau d'études: 3e ou2nde

« Etre de nationalité francaise

* Age:delb6amoinsde18ans

« Etre physiquement et médi-
calement apte

* Savoir nager

* Avoir I'accord parental (sauf
pour les mineurs émancipés)

CONTACT:

Renseignements aupres du
Cirfa de Saint-Brieuc au
0296015819
Cirfa-marine-saint-brieuc.
sec.fct@intradef.gouv.fr

..

ACCEDEZ A L'EMPLOI
PUBLICLOCAL.

Vous souhaitez exercer
des métiers aussi variés
que gestionnaire finance
ou RH, chargé d‘accueil,
responsable des services
techniques, technicien en
voirie, espaces verts ou
bétiments ?

Le Centre de Gestion des
C6tes d’Armor et l'université
Rennes 2 vous proposent de
suivre une licence profes-
sionnelle en alternance. Elle
est accessible aux étudiants
apres un bac +2, mais aussi
aux personnes en reconversion
professionnelle. Cette licence
estdéclinée en deux parcours:
technique (a Saint-Brieuc) et
administratif (a Rennes).
Avec un taux dinsertion de
95%, les diplémés travaillent
ensuite en mairie, commu-
nauté de communes, CCAS,
etc...

Lesinscriptions sont ouvertes
cette année a compter du 22
marsjusquau 11 avril 2023 via
la pageinternet de l'université
Rennes 2 : https://candida-
tures.univ-rennes2.fr/

Vous étes intéressés et sou-
haitez en savair plus 7 rendez-
vouslelémarsdel8a20hau
Centre de Gestion (Eleusis, Plé-

rin) pour une réunion d'infor-
mation. Inscriptions : https://
www.cdge2.fr/licences2023

Pour plus d’informations,
consultez le site dédié des
licences:
www.licence-mact.com
ouceluiduCDG22:
www.cdg22.fr/mact
Contact : Arnaud Gouriou,
chargé des relations avec
l'université au CDG 22,
arnaud.gouriou@cdg22.fr
0296608612

LES INFOS
DE LA MAIRIE

- RESTOS
DU CCEUR DE
MATIGNON :
Campagne d’été 2023
La campagne d'été des
Restos du Coeur débu-
terale 23 mars 2023 et
se poursuivra jusqu‘au
16 novembre 2023.
La distribution se fera
le jeudide Sha 11h15
toutes les 2 semaines.
Matinée spéciale ins-
criptions : 16 mars
de Sha12h.
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La campagne au fil de l'eau

AMELIORATION DE L'HABITAT 2023 : calendrier des permanences.

AGGLOMERATION

ADIL

Vous étes propriétaire ou
locataire et vous avez des
questions relatives a votre
logement ? Venez rencontrer
I'un des conseillers de I'ADIL.
Il pourra vous renseigner
gratuitement sur différents
volets : juridique, financier,
fiscal etc.

e Permanences:Shal2h
Mars : les jeudis 9 et 23,
Avril : le jeudi 13

Sur RDV au: 02 96 61 50 46.
* Infos pratiques:

Les permanences de I'ADIL
ont lieu au siege de Dinan
Agglomération 8 Bd Simone
Veil 22100 Dinan

Tél.02 966150 46
www.adil22.org

FRANCE RENOV

Vous envisagez de réaliser des
travaux d'économies d'énergie
dans votre logement, et
souhaitez connaitre les aides
auxguelles vous pouvez pré-
tendre 7 Isolation, chauffage,
eau chaude, ventilation,
énergies renouvelables, Dinan

VIE COMMUNALE :

Agglomération vous propose de
prendre RDV avec un conseiller
en maitrise de I'énergie,afin de
répondre a vos questions.

e Permanences:9halzh
Mars : Mercredi 29 a la Maison
intercommunale de Plancoét
Avril : Mercredi 19 a la Maison
intercommunale de Matignon
SurRDVau:0296874244
ou par mail : infoenergie@
dinan-agglomeration.fr.

OPERATEUR ANAH

Vous étes propriétaire occu-
pant ou bailleur et vous étes
éligible au dispositif de I'Anah

Maprimerénov' Sérénité
(rénovation énergétique ou
adaptation du logement).
Vous pouvez rencontrer un
opérateur Anah pour vous
renseigner sur votre projet et
les aides mobilisables.

e Permanences:14hal7h
Mars : jeudi 9 a la Maison
intercommunale de Matignon
jeudi 16 ala Maison intercom-
munale de Plancoét

Avril : jeudi 13 a la Maison
intercommunale de Matignon
jeudi 20 ala Maison intercom-
munale de Plancoét

SurRDV au 02 98 96 44 67.

associations et entreprises

COMITE DES FETES :
Assemblée Générale:

Le Comité des Fétes a tenu
son Assemblée Générale le
samedi 21 janvier. Le Président
aretracé le bilan des activités
2022 et |a Trésoriere a pré-
senté un bilan financier tres
satisfaisant. Les élections
ont fait rentrer 4 nouveaux
membres : Jean-Luc Robert,
Didier Clerc, Alexandra Steckar
et Henri Daniel, ce qui porte
le conseil d'administration
a 22 personnes. Tous les
membres du Bureau sor-
tant sont ensuite réélus :

* Président : Gérard Muller

* Vice-président : Patrice
Guingouain

« Trésoriere: Agnes Suire

* Trésorier Adjoint : Alfred
Hamon

« Secrétaire : Thierry Gensse

* Secrétaire Adjoint :
Louis Aillet

Les projets 2023:
les manifestations habituelles
sontdores et déjareconduites

(randonnée pédestre + repas
de la mer, vide grenier, Télé-
thon et animation de Noél).
D'autres idées sont émises
et seront développées au
cours de lannée. LAG se ter-
mine par un pot de lamitié.

Programmation
culturelle

Plancoét Plélan

¢ MORE AURA
Association Des Clous

Clown a panser

Dimanche 5mars 16h30 - Salle

Solenval / Plancoét

18€/14€/6€

Une maman clown écorchée

par la maladie de son fils sort

ses gants de boxe pour un

combat émouvant.

¢ PAPER CLAY
Compagnie Le Vent
des Forges
Théatre d'argile manipulée
Mardi 7 mars 18h - Salle
Théatre des Jacobins/ Dinan
8€/6€

Unlivre dargile a feuilleter pour
découvrir ce qu'il cache au plus
profond de ses pages.

e LA PETITE MESSE
SOLENNELLE
de ROSSINI
LA Co(opéra)tive
LA Co(opéra)tive
Objet musical non identié
Dimanche 12 mars 16h30 -
Salle Solenval / Plancoét
25€/21€/6€
Une musique a la fois sacrée
et profane, mise en scene
truculente : cette petite messe
a tout d'une grande folie
joyeuse.

e MINIATURES
FRANCAISES
Hugues Borsarello
et I'Orchestre National
de Bretagne
Hugues Borsarello air line
Vendredi 24 mars 20h30 -
Théatre des Jacobins / Dinan
25€/21€/6€
Un voyage de plusieurs siecles
imaginé par le violoniste
Hugues Borsarello : délestez

vos oreilles dans cette envolée
virtuose !

* APOILS

Compagnie S'appelle
Reviens

Ode ala tendresse

Dimanche 26 mars 16h00 -
L'Embarcadere/ Plélan-le-Petit
B€/6€

Un spectacle au poil, ni rasoir
ni barbant.

¢ L'EXPERIENCE

DE L'ARBRE
L'école Paralléle Imagi-
naire
Théatre Franco-Japonais
Vendredi 31 mars 20h30 -
Salle Solenval / Plancoét
18€/14€/6€
Une étonnante rencontre
théatrale franco-japonaise vi-
brante de sagesse etdeliberté.

RENSEIGNEMENTS :
02.96.87.03.11 (Théatre des
Jacobins) ou 02.96.84.00.57
(Office de Tourisme de Plan-
Coét)/ saison-culturelle.dinan-
agglomeration.fr
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VIE COMMUNALE :

associations et entreprises

AMICALE LAIQUE :

¢ LOTO

Salle des fétes de Créhen
le dimanche 26 mars 2023
al4h.

Ouverture des portes des
10h30 avec petite restau-
ration (sandwichs, gateaux,
buvette...). 2500€ de bons
d'achats a gagner.

Pensez a réserver aupres de
DOM ANIMATIONS au

06 83171795

SUPER LoTQ
CREHEN &

Salle dm Fétes - 14hon
D e des poytes 1th3o
Imanche 26 May 2023
1 bon dachay 400
2 bons fachar 200€
4 bans d'acha 100¢

1
1 bons 50€, 11 bons 40€ / ) bons 30€

R
estauration el buvetie sur place

3€ le carton, 8€1es 3, 15¢ les 7, 2¢ & partir de 19
e

Résa : 06.83. 17.17.95 oy 09 53.35.01.05

%gﬂ Animnlmn

I"“"E" - SAINT Lomagey
i Ve i

* BENNE A FERRAILLE

Du lundi 3 Avril au ven-
dredi 14 Avril 2023 - sec-
teur SAINT-LORMEL
Parking derriere I'église, a
cOté du cimetiere.

Possibilité de mettre votre
ferraille par-dessus la benne
ou contacter une personne
aux horaires de permanences
indiqués sur la benne.

* VENTE D'OBJETS

PERSONNALISES
Courant Mai, mise en vente
d'objets personnalisés par les
enfants du RPI.

* FETE CHAMPETRE
ouverte a tous

Dimanche 18 Juin

2023 dés 11h00 - Terrain

de foot de SAINT-LORMEL

Une restauration sera orga-
nisée le midi et de nombreux
stands seront proposés tout
au long de l'apres-midi pour
les grands et les petits. Des
tickets de tombola seront ven-
dus enamont par les enfants
du RPI. Toutes personnes qui
seraient intéressées pour
nous aider, participer, tenirun
stand... sont les bienvenues.
Nous sommes également
preneurs de lots, de bons
d'achats, de cadeaux pour
offrir lors de nos animations.

LORMELIMELO :
» PUCES DE COUTURIERES
ET LOISIRS CREATIFS

de(PUC

S couturiér
e
& s

Loisirs Créatifs
a Saint Lormel
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Vous étes adeptes

de la couture, du tricot, de la
broderie, de loisirs créatifs ?
Vous aimez les bonnes
affaires : tissus, dentelles,
revues et livres spécialisés,
accessoires, fils et rubans,
carterie, etc...

Voila une belle occasion de
renouveler son stock, lors
des puces de couturieres et
loisirs créatifs, organisées
par LORMELIMELO et gui se
dérouleront DIMANCHE 5
MARS, de SHa17H, alasalle

polyvalente de Saint-Lormel.
Entrée gratuite.

¢ ATELIER « COUTURE
CREATIVE »
Un atelier ouvert a TOUS,
méme aux débutants.
Rendez-vous les mardis 14
et 21 mars 2023 a 14h30 a
la salle du Conseil, Mairie de
Saint-Lormel.
La participation est gratuite.
Nous demandons seulement
de prendre ladhésion annuelle
a l'association (10 €).
Pour plus d'information,
contacter Catherine au
0628205272

e ATELIER PATCHWORK:
L'atelier patchwork les 13
et 27 mars, de 14H a 16H,
salle du Conseil - Mairie de
ST-LORMEL.

N'hésitez pas a venir vous
joindre a nous, ou a nous
rendre visite pour découvrir.
Atelier gratuit. Seule I'adhé-
sion al'association (10€ pour
I'année) est demandée.
Renseignements:au 06 7336
5336 ouau 0296804684

AMICALE DES ANCIENS

COMBATTANTS :

Cérémoniedelafindela

guerre d'’Algérie:

Rendez-vous le Dimanche 19

Mars 2023

-11h15 Place de I'Eglise

- 11h30 Monument aux
morts, dép6t de fleurs,
minute de silence, discours.

- 12h Vin d'honneur organisé
par la Mairie a la salle muni-
cipale ot sera présenté un
panneau de photos com-
muniquées par des anciens
dAFN de St Lormel.

ARMOR'HOLE:

1¢ club de “Corn Hole"
des Coétes d’/Armor

100% FUN ! Quvert a tous.
Le club Armor'Hole vous
accueille le mercredi et le
vendredi de 18h a 20h au
boulodrome de Saint-Lormel.
Contact: 06 6194 24 69

lefaubdmcé
Hrmor | -

LES INFOS

DE LA MAIRIE

- HORAIRES DES
DECHETTERIES :

PLANCOET

ZA de Nazareth
0296802972

Du Ierfévrier au 31 octobre:
LundiSh - 12h

Mardi, mercredi, vendredi et
samedi:9h-12het14h-18h
Jeudi14h-18h

MATIGNON

Route du Chemin Vert
0296411263

Du Ieroctobre au 31 mars :
Mardi, mercredi, jeudi, ven-
dredietsamedi:9h - 12h et
13h30 - 17h30
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